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CHRONIQUE
HERBORISTE

L’ofite des piscines

Sylvie Demers
naturothérapeute-herboriste

Le temps de la baignade est enfin
arrivé! Malgré tout le plaisir gu’il pro-
cure, ce loisir comporte tout de méme
quelques inconvénients comme |"otite
externe, appelée aussi otite des piscines
ou otite du baigneur. C’est une infection
et une inflammation du conduit audi-
tif externe, situé entre le pavillon de
Ioreille et le tympan.

Petits et grands peuvent souffrir d une
otite externe. Elle affecte généralement
les personnes qui ont souvent de I'eau
dans les oreilles ou qui utilisent régu-
licrement des cotons-liges pour nel-
toyer leur conduit auditif externe. En
effet, cela provoque une perturbation du
milieu acide de I"oreille, une condition
qui favorise la prolifération des bacté-
ries, entrainant I'infection ou I'inflam-
mation. Précisons : I'otite du baigneur
n"arien a voir avec I"otite moyenne, que
I’on retrouve fréquemment durant I*hi-
ver et la saison des rhumes et grippes...

Les symptomes de I"otite du baigneur
débutent généralement 48 heures sui-
vant la baignade :

+ Rougeurs et douleur dans I"oreille:

« Démangeaisons 4 Iintérieur de
Ioreille;

+ Ecoulements clairs;

+ Diminution de 'oufe en raison de
I"infection;

+ Impression d”avoir I"oreille bouchée;

« Fiévre légére (trés rare).

Traitement :

Heureusement, 1'otite du baigneur
n’est pas une affection trés sérieuse. Pour
atténuer la douleur, on peut prendre de
I'acétaminophéne ou de I'ibuproféne
pendant les premiéres 24 4 48 heures:

» La guérison peut prendre de 7 a
10 jours et, durant cette période. il
fant absolument éviter que de I"eau
pénetre dans I'oreille;

+ Vous pouvez aussi oblenir sans
ordonnance des gouttes antibiotiques
de type Polysporin.
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Note importante : Consultez un
médecin s'1l n'y a aucune amélioration
aprés 24 4 48 heures. En cas de douleur
intense, d'écoulement avec pus ou de
perte d'audition importante, consultez
rapidement un médecin pour vous assu-
rer que le tympan n’est pas perfore.

Conseils de prévention :

« Les eaux pollues et les eaux de pis-
cine trop chlorées augmentent les
nsques d'infection. Portez un bonnet
de bain étanche lors de la baignade
(ou de la douche);

+ Les bouchons congus pour empécher
I"eau de pénétrer dans le conduit audi-
tif ne sont pas vraiment une bonne
solution, car ils peuvent favoriser ou
méme aggraver ce genre d'infection:

* Apres la douche ou la baignade,
égouttez soigneusement le conduit
auditif en penchant la téte sur le coté
et asséchez doucement le pavillon de
I"oreille avec une serviette;

= Ne mettez pas de savon dans le
conduit auditif pour ne pas changer
I"acidité du milieu et évitez de trop
nettoyer pour ne pas enlever le pré-
cieux cérumen (cire d’oreille) qui le
protéee

+ Evitez 'emploi de cotons-tiges,
qui risquent d'enfoncer le cérumen
dans le conduit et daugmenter les
risques d'infection. Le cérumen est
un lubrifiant naturel et un protecteur.
1l s"élimine par lui-méme en sorant
de 'oreille. 11 suffit de I'essuyer avec
une debarbouillette;

= Si vous produisez beaucoup de cire.
vous pouvez mettre deux gouttes
d’huile minérale dans I"oreille, une
fois ou deux par semaine.

Voila! Si vous appliquez ces quelques
mesures de prévention et reconnaissez
les symptomes rapidement, I'otite du
baigneur ne ruinera certainement pas
votre ¢té.
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